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2025 年上海理工大学教职工健身运动会项目规则
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二、集体项目

集体项目每支团队由 10 名队员组成，正式比赛场上只有 8名队员参加。

每支团队需做好储备队员 1 至 2 名的人员安排。当正式队员临时无法上场

时，可由团队中的储备队员进行替换。储备队员相关信息与正式参赛人员一同填

写在报名表中，做好储备队员信息备注。

每支团队需按集体项目顺序，在规定时间内，依次完成所有项目。裁判根据

项目完成情况和完成时间，对参赛团队项目进行时间统计，用时最短的队伍，将

依次排列评出奖项名次。
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1、旱地龙舟

规则：团队队员骑坐在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。判发

令后，队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程 8-10 米。以各参赛队

所用比赛器材触及到达线为通关。

2、障碍闯关

规则：团队依次派出队员，穿越障碍充气墙进行闯关，直至团队成员全部完

成，算作通关。



第 5 页 共 6 页

3、出类拔萃

规则：团队队员在距离萝卜坑 8-10 米距离处每人拿 1 颗萝卜等待，裁判发

令后，团队队员以接力形式轮流将萝卜放在萝卜坑内，用时短的队伍通关。

4、妙笔连珠

规则：以抽签形式，抽取本队书写内容，本环节以完成时间和完成质量两个

部分，各占 50%比重的通关要求。
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5、协力竞走

规则：团队队员双脚固定在比赛器材上立于起跑线后（队员握住安全绳子把

手）。裁判发令后，参赛队员通过 协调配合在跑道上共同行进，赛程 8-10 米。

以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止。

6、远程射箭

规则：团队队员在距离箭靶 2-3 米之外依次对箭靶射击，团队所有成员射中

打靶为通关。

7、智力拼图

规则：团队 8名队员派出一名代表抽签选择图片进行拼图。图片分成 9 宫

格样式，团队所有成员需在最快时间内完成一幅完整图片拼图，视作团队通关。

8、冲向终点

规则：团队派出一名代表，迅速跑至终点处争举旗，并确认团队所有成员全

部跑到终点处，视作团队通关。


