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2026年上海理工大学教职工健身运动会项目规则
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二、集体项目

集体项目每支团队由 10 名队员组成，正式比赛上场队员根据项目实时调整。

每支团队需做好储备队员 1 名的人员安排。当正式队员临时无法上场时，

可由团队中的储备队员进行替换。储备队员相关信息与正式参赛人员一同填写

在报名表中，做好储备队员信息备注。

每支团队需按集体项目顺序，在规定时间内，依次完成所有项目。裁判根据

项目完成情况和完成时间，对参赛团队项目进行时间统计，用时最短的队伍，将

依次排列评出奖项名次。
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1、勇往直前

规则：一组队员手持圆柱形气模道具，两人之间夹一枚瑜伽球，发令之后向

终点行进，行进过程中道具不掉落，往返共计 10 人参与接力(或 5人往返)，以

到达终点的时间长短计算成绩。

2、趣味投篮

规则：站位在篮筐正前方 3 米处画投掷线，玩家站线后投球。 用手将球抛

向充气篮筐，球进筐即得分。 计分模式，每进单筐 1 球得 1 分，时间 1 分钟内。

3、运送达人

规则：从起点出发，起点有 7 人，装备中有 3 人手持器材做运送角色。裁判

发令后，装备中的 3 名人员，需来回往返运送 7 名成员至运输线。团队成员 7

人运送完毕后，开始下一项目闯关。

4、方块拼搭

规则：团队每次派出 1 名队员，并只能拿 1 根充气积木块，从起点跑向赛

10 米外的背景墙，把自己的积木块自由摆放到墙里，然后返回和下一名队友击

掌，下一名队友以同样的规则出发。最先完成方块拼图的组胜出。

5、手脚并行

规则：团队 2人一组同时出发，按照脚印/手印的方向指示通行。团队成员

配合默契，完成计时最快的一组获胜。

6、同心颠鼓

规则：队伍 10 人，有 1个捡球人，其他每个人至少握 1根绳，最多握到距

绳子末端的 30cm 处。颠起高度在 30 公分以上成绩有效，若一开始放球时有给予

球加速度，则作废重来。除捡球人，其他人不得以身体任何部位碰触球（捡

球），比赛中，鼓不得落地。否则，按作废处理。捡球人放完球之后应撤出圈外，

以防阻碍队员。

7、九宫拼图

规则：团队 8名队员派出 1 名代表抽签图片进行拼图。拼图分九宫格样式，

团队所有成员需在最快时间内完成一幅完整图片拼图。

8、冲向终点

规则：团队派出 1 名代表，完成 9 宫格拼图后，所有队员集体跑至终点，

派 1名队员击鼓，派 1名队员夺旗，确认团队所有成员全部到终点处，视作团队

通关。


